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Кілька корисних прийомів для збільшення швидкості читання та 

збереження при цьому ефективності.

1. Фокусуйте погляд на зразок лазерного променя.

2.Зорова концентрація має бути надзвичайно гострою.

3. Знаючи, для чого ви читаєте, ви зможете регулювати, на якій

ділянці тексту сповільнити темп, а на якій прискоритися

4. Розширюйте зорове охоплення.

5 . Уникайте деталей. Зайва увага до детальної або другорядної

інформації відволікає від вичленування і розуміння основних ідей

тексту.

6. Не зупиняйте погляд.При переході від закінчення одного рядка до 

початку наступного очі не повинні зупинятися, а швидко переходити

від одного краю сторінки до іншого.

7. Створіть умови для читання.Правильна поза і освітлення відіграють

важливу роль. Для досягнення максимального результату потрібно

сидіти прямо, розташувати книгу під кутом 45 * і використовувати не 

надто яскраве світло.



ЩО ВИ ОТРИМАЄТЕ?

 1. ВМІННЯ ПРАЦЮВАТИ ШВИДШЕ ТА ЕФЕКТИВНІШЕ

 Напрацювання нейронної мережі прискорить обробку інформації мозком. Ви 

зможете швидше перемикатися і глибше вникати в завдання. А гармонізація півкуль

мозку дозволить знаходити нестандартні рішення в стандартних завданнях.

 2. НАВИК ШВИДКОЧИТАННЯ

 Читання як і раніше залишається основним джерелом інформації. Підвищивши свою 

швидкість читання в 2-4 рази, Ви отримаєте дуже вагомий поштовх у розвитку. А 

прочитавши всю свою колекцію книг, зможете взятися «підкорювати нові книжкові

вершини»!

 3. МЕТОДИКИ ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ

 Вже після двох тижнів занять Ви зможете запам’ятовувати набагато більше

інформації. Завдяки безлічі різних вправ і обмежень за часом Ви станете 

застосовувати ці техніки і в повсякденному житті.








